PLANER
ZDROWYCH
NAWYKOW

Wydrukuj i powies planer w widocznym miejscu
(np. nalodéwce lub tablicy korkowej) lub wtéz do
kalendarza/notatnika i miej go zawsze przy sobie.

Zaznaczaj w planerze, gdy uda Ci sie
zrealizowacé ktorys z nawykow.

Dla utatwienia zakresl aktualny miesiac,
a zrealizowany nawyk zaznacz

w kropce oznaczajacej dany

dzien. Dzigki temu tatwo sprawdzisz,
jak Ci poszto w kazdym miesigcu.

Dbaj o regularnosc¢ i UODPORNIJ SIE
dzieki zdrowym nawykom

i skutecznej suplementaciji.
Pamietaj, ze kazda zmiana
zaczyna si¢ od matych krokow!

AURA
HERBALS




, 000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
@v. O0000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

%,

0, 0= 0000000000000 000000000000000000

%,
«&.0

&&gmgxxgéOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

auraherbals.pl :x: @auraherbals

w,oo
S K 5
“, $®mOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

%
%,

7 0000000000000 00000000000O000000O0
*'Y) 00000000000 00000000000000000000

H N ® q4 o8 o n N o
Ao oo~ d83INNINYIAIIIIILRIRNRLILIYS





